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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: AUTOCUIDADO 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Propiciar en las personas mayores ,el mejoramiento de la calida de vida en todas las dimensiones biologicas, cognitivas ,afectivas y mentales a partir de la

transformacion imaginario  y buenas practicas del envejecimientos 

1.Impactar a las personas mayores para un buen manejo de limpieza y tener conciencia de uno mismo 

2.Identificar factores de riesgo de las infecciones.

3.Reconocer el autocuidado un elemento importante para nuestras vidas 

 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

En la actividad realizada se logra identificar que las personas mayores tienen conocimiento primarios de los temas tratados por experiencia personal o conocidos

parecientes.Con bases en los datos  recogidos se continuara en el autocuidado siempre para  lograr un buen resultado  dia a dia 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8;15 pm se realiza invitacion a la zona comun comedor todos los participantes el cual se realiza charlas de los temas antes mencionado ,se usa

como material de apoyo una cartelera  a su vez, se le explica  paso a páso las contraindicaciones que genera  si no tenemos presente el cuidado .

Por medio de una cartelera un dibujo creativo que nos, ayuda a identificar el buen conocimiento del tema y dominio propio de nuetros signo de alarma para

una mejor calidad de vidad .

Finalmente siendo las 08;30pm se da el cierre de la actividad con una retroalimentacion acerca del tema de preguntas y respuestas entre ellos en donde las

personas mayores expresan y aportan para el mejor funcionamiento y vida saludable.Despues de la actividad las personas adoptan para ir a sus habitaciones a

descansary tener un autocuidado saludable y  un social del envejecimientos .

4.Celular

5.Sillas 

6.Papel 

1.Cartelera 

2.Mesas 

3.colores 
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

23/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EL AUTOCUIDADO  

RESPONSABLE: 

MONICA RINCON  

Auxiliar de Enfermería  
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